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Io sottoscritto 

Scheda di iscrizione 

 
 

Nome e cognome , nato\a 
 

a il , residente in 
 

(via/piazza e n. civico) , 
 

Domicilio Codice fiscale    
 

Quartiere   , cap , città    

Automunito □ Si □ No 

Professione Titolo di studio    

Cellulare  telefono     

Email @    
 

        Desideri ricevere comunicazioni via..?      □ Whatsapp      □ Mail    □ Sms 
             

Con la presente chiedo di iscrivermi alla Banca del Tempo di Cesena e dichiaro di aver 
letto e accettato il regolamento, di condividerne i principi ispiratori e le finalità e mi impegno 
a concorrere nella realizzazione degli scopi previsti. 

 
Data    

 
Dichiaro di accettare espressamente gli artt. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 del 
regolamento della Banca del Tempo di Cesena 

 
Data    

 
Ai sensi dell’articolo 13 del D.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 e reg. EU 679/2016 il sottoscritto 
interessato, con la presente attesta il proprio libero consenso affinché la Banca del Tempo 
di Cesena proceda ai trattamenti di propri dati personali e all’invio di comunicazioni di 
carattere informativo e promozionale tramite i dati forniti. 

 
Data    

 

 

Tipologia e n° documento Firma di chi effettua il colloquio 
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Quali attività vorresti donare? 
Si fa presente che queste sono solo categorie generiche: aiutaci ad entrare nel 
dettaglio ☺ e specifica cosa preferisci fare ☺ 

 

 Aiuto Compiti Bambini  Lezioni di Materie Linguistiche 

 Aiuto domestico  Lezioni di Materie Scientifiche 

 Aiuto neo mamme  Lezioni di Materie Umanistiche 

 Aiuto per orto  Logopedia 

 Aiuto per prenotazioni sanitarie  Massaggi    

 Aiuto per utilizzo Social Network  Montaggio Mobili 

 Aiuto per Word, Excel, Powerpoint, Mail  Montaggio video 

 Aiuto trucco  Muratore 

 Animazione per feste  Musica e Canto 

 Assistente per prenotazione viaggi  Naturopatia 

 Assist. Compilaz. Dichiaraz. dei Redditi  Ospitalità durante le ferie animali 

 Attività ricreative ed Eventi  Osteopatia 

 Attività ricreative per Anziani  Parrucchiera 

 Attività ricreative per Bambini  Partner per ballo 

 Baratto  Photoshop e programmi di grafica 

 Battitura testi e tesi  Pietanze Tradizionali 

 Bricolage, Decoupage, Modellismo  Pittura 

 Casa per Vacanza  Preparazione di dolci e affini 

 Compagnia e Assistenza  Preparazione Pane, Pizza 

 Compilazione curriculum  Preparazioni Piatti Generici 

 Consulenza     Pulizie 

 Corsi     Realizzazione video 

 Creazione e gestione Siti Web  Riparazione Elettrodomestici 

 Danza     Risoluzione problemi hardware 

 Dog Sitter / Cat Sitter  Risoluzione problemi software 

 Economia e Contabilità Domestica  Sartoria e cucito 

 Educatore Cinofilo  Scrittura e Lettura 

 Elettricista  Sfoglia 

 Escursioni in bicicletta e moto  Sostegno Psicologico e Mediazione Familiare 

 Estetista     Spesa a domicilio 

 Falegname  Stiratura 

 Fisioterapista  Teatro 

 Floricoltura  Test Intolleranze Alimentari 

 Fotografia  Test Kinesiologico 

 Giardinaggio  Trasporto Materiali 

 Guida per gruppi  Uncinetto 

 Idraulico     

 Igiene odontoiatrica     

 Imbianchino     

 Imparare ad utilizzare il computer     

 Infermieristica     

 Lezione Private     

 Lingue        
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